Ramowy rozklad dnia Przedszkola nr 154

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne
podejmowane z inicjatywy dzieci, rozmowy

6:30 - 8:15 indywidualne z dzie¢mi.
Zabawy ruchowe/¢wiczenia poranne.
08:15 — 0830 Przygotowar}1§ dp §n1§1dan1g — porzadkowanie sali,
czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe.
08:30 Sniadanie.
09:20 Prace porzadkowe, przygotowanie do zajec.
Zajecia edukacyjno-wychowawcze w oparciu
_ _ 0 podstawe¢ programowg, organizowanie zabaw
09:30 - 10:00 . . ) .
tworczych 1 ruchowych zgodnie z tematyka zajec.
Czynnosci higieniczne przed Il $niadaniem.
10:00 II $niadanie — soki, owoce.
Zabawy 1 spacery na Swiezym powietrzu.
10:15-11:00 Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe przed
obiadem.
11:00 Zupa (dzieci mtodsze).
12:00 Obiad
12:30 - 14:00 Lezakowanie (w mtodszych grupach)
_ _ Relaksacja — czytanie literatury dziecigcej, zabawy
12:30 - 13:00 i bajki relaksacyjne.
13:00 - 14:00 Zabawy 1 spacery na $wiezym powietrzu.
14:00 — 1415 Przygotowanie do pqu|eczorku — czynnosci
porzadkowe i samoobstugowe.
14:15 Podwieczorek.
Praca indywidualna o charakterze korekcyjno-
kompensacyjnym oraz z dzieckiem zdolnym.
14:45-17:00 Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy

dzieci, zabawy plastyczne 1 tworcze.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.




